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este un test validat, alcatuit din 20 de intrebéri, care méisoara
situarea adultului pe spectrul dependentei de internet, de la
inexistenta la slabd, moderati si grava.

www.smartrecovery.org promoveazd recuperarea din dependen-
ta de internet pe baze stiintifice si organizeaza intlniri onli-
ne, precum si fa{a in fata.

“Internet Addiction: A brief summary of research and practice”
este un articol de nivel profesionist disponibil la www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3480687.

Disclaimer: Materialele si site-urile citate nu reflectd neapdrat
opiniile autorilor.
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CAPITOLUL 1

Probleme legate de folosirea
tehnologiei digitale

In acest capitol vom avea in vedere problemele ce
tin de folosirea tehnologiei digitale ca arterd (in opo-
zitie cu problemele provocate de confinutul venit prin
ea). Vom incepe cu efectele psihologice/educationale
si vom continua cu efectele neurologice si cu cele ce

tin de sdnatatea fizica.

Efectele psihologice/educationale
ale tehnologiei digitale

Termenul de ,,nativi digitali“ a fost atribuit persoa-

nelor care au crescut cu tehnologia digitala, in contrast

cu nimigrantii digitali®, care au adoptat tehnologia di- -

gitald mai tarziu in decursul vietii. Mai pe scurt, nati-

vii digitali:
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tind spre un mod ,,superficial“ de procesare a informa-
tiei, caracterizat printr-o deplasare rapida a atentiei si
printr-o reflectie redusi. In comparatie cu generatiile
precedente, ei au comportamente multioperationale
asociate cu pierderea concentrarii si cu un autocontrol
precar. (Loh 2015, p. 2)

Sd analizam cateva dintre studiile care au dus la
aceste rezultate. Potrivit unui sondaj de opinie printre
profesori legat de problema tehnologiei in scoli:

« Aproape 90% dintre profesori considera ci teh-
nologia a creat o generatie distrasa, cu o atentie
limitata.

» 60% considera ca a afectat scrisul si comunicarea
directa, adica folosirea frazelor intregi sau mai
lungi a fost inlocuita cu prescurtiri in scris sau in
dispozitivele media.

 Aproape 50% considera cd tehnologia afecteaza
gandirea criticd si abilitatea de a face temele pen-
tru acasa.

* 76% considera cd elevii sunt determinati si caute
raspunsuri rapide.

(Porter 2013)

Pe scurt, tehnologia schimbi modul de invitare al
elevilor, si nu mereu in bine.
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Tehnologia afecteazd activitatea scolara?

Da. Potrivit unui studiu efectuat pe elevi (Rosen
2012), 62% din Generatia Z (adolescenti) isi verifica
SMS-urile si 32% intra pe Facebook la fiecare 15 minu-
te sau mai pufin, desi studiul nu precizeaza dacd aceas-
td frecventd se schimbi pe parcursul orei. In contrast,
doar 18% dintre varstnici isi verifica SMS-urile si 8%
intrd pe Facebook la 15 minute sau mai putin.

Intr-un alt studiu (Baron 2015), elevii au fost intre-
bati cat de des folosesc telefoanele mobile in timpul
orei din motive extrascolare. Elevul mediu afirma cd
foloseste mobilul de 11 ori pe zi, pe cand 15% dintre
studenti il folosesc de peste 30 de ori in timpul orelor.
Lu4nd in calcul 3 ore de curs pe zi, ultimii l-au folosit
de mai bine de 10 ori pe curs!

Toate aceste lucruri isi spun cuvéntul in privinta
randamentului invitarii. Intr-un studiu, elevii care au
trimis mesaje in timpul orelor au avut rezultate la exa-
mene cu 19% mai slabe fatd de cei care nu au ficut
acest lucru (Thomson 2014).

Cand au fost intrebati despre scrierea mesajelor in
timpul orelor de curs, urmatoarele procente dintre
elevi s-au exprimat categoric:

« 77% au spus cd primirea mesajelor le diminueaza

capacitatea de invdtare/memorare.

« 72% au spus cd trimiterea mesajelor le diminueaza

capacitatea de invafare/memorare.
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* 37% au spus ca au fost distrasi cand altcineva a
primit un mesaj.
» 31% au spus cd au fost distrasi cand altcineva a
trimis un mesaj.
* 49% considerd in continuare ci este in ordine si
trimifi mesaje in timpul orei.
(Rosen 2012)

Asadar, elevii au recunoscut ca scrierea mesajelor
in timpul cursurilor le-a cauzat probleme de atentie
nu doar lor, ci si colegilor; cu toate acestea, aproape
jumdtate dintre ei considera ci este in ordine si faci
acest lucru.

Deloc surprinzator, nici permiterea accesului la in-
ternet (nu doar a scrierii de mesaje) al elevilor in tim-
pul orelor de curs nu a avut efecte pozitive. Unui grup
de elevi i s-a permis accesul la internet in timpul
orelor, pe cind cei dintr-un al doilea grup nu si-au
deschis laptopurile. Cei din primul grup au intrat,
intr-adevar, pe site-uri legate de tema cursului lor, dar
unii dintre ei au ficut cumparéturi online, au urmarit
filme si si-au verificat e-mailul. Chiar i aceia care au
cautat pe internet doar subiecte relevante pentru ora
de curs au retinut mai putin despre tema cursului de-
cat cei care au stat cu laptopurile inchise (Carr 2011).

Multe studii aratd ca majoritatea elevilor folosesc
dispozitivele electronice in timpul orelor pentru a scrie
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mesaje, pentru a ciuta sau a urmari materiale media.
Rezultatele acestor studii sunt in concordanta cu studi-
ile mele neoficiale ficute pe pacienti care atunci cand
au fost intrebati au rispuns cd majoritatea elevilor din
clasele lor folosesc laptopurile/iPadurile din dotarea
unititilor de inva{dmant pentru activititi noneducati-
onale. Chiar si aceia care sunt monitorizafi ori au acce-
sul la internet limitat isi folosesc laptopurile pentru
jocuri offline. Dacd un adult se apropie de ei, imediat
apasi o tastd care face si le apard pe display o activitate
autorizati. Versiunea pe CD (va amintiti de ele?) a re-
vistei MAD contine un ,,buton de panici” a carui acti-
onare, cand intri un adult, deschide un document
Word care afiseaza un mesaj de genul ,,E incredibil ci
parintii au pus iar botul la chestia asta® Sistemele de
inviatamant care decid sa le ofere elevilor o experienfa
exclusiv digitald trebuie si-si pund problema dacd
avantajele sunt mai multe decat dezavantajele.

Notitele ficute pe laptop (fatd de cele facute pe hdrtie)
afecteazd educatia?

Da, posibil. Existd multe argumente evidente in fa-
voarea invitatului cu creionul in ména. Avantajele vin
din scrierea literelor de citre mana studentilor si din
necesitatea rezumarii materialului cu propriile lor cu-
vinte - scrisul de manai e relativ lent si, astfel, elimind
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posibilitatea de a nota cuvant cu cuvéant. De aseme-
nea, tastaturile sunt conectate la computere, care con-
{in multe elemente de distragere a atentiei, si e greu sd
navighezi in pagind pentru a adduga noi informatii in
timp ce incerci sa-1 asculti pe profesor. Deocamdat,
sd analizam mai detaliat doud aspecte.

Un studiu despre avantajul scrierii de mana a fost
facut din punctul de vedere al ortografiei. Elevii au
fost pusi sd invete ortografierea a 30 de cuvinte prin
una dintre cele trei metode practice: (1) folosind un
creion ca sd scrie cuvintele, (2) folosind jetoane cu li-
tere pentru a pronunta cuvintele, (3) scriind cuvintele
la tastatura. Elevii care au scris de mand s-au descurcat
foarte bine la o dictare ulterioard (Duran si Frederick
2016). In alte studii, oamenii care au reprodus de
mana litere din alfabete nefamiliare s-au dovedit mai
abili in a le scrie corect decét cei care au exersat tas-
tandu-le. Autorii sustin cd miscarile mainii in timpul
scrisului au ajutat in recunoasterea si la caligrafierea
mai bund a literelor - abilitati necesare si la citit
(Duran si Frederick 2016).

Vom aborda acum subiectul celei mai eficiente mo-
dalitati - scrisul de ména sau tastarea — de a lua notite.
Un studiu facut de Mueller si Oppenheimer (2014) pe
un numdr de 65 de studenti de la Princeton si UCLA a
ardtat ca aceia care au folosit laptopurile (deconectate
de la internet) au reusit sd noteze mai multe lucruri
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